
Ove E. Tømmervik

Offersøy, 8800 Sandnessjøen

Tlf.: +47 951 31 445

post@helgelandguide.no

Kurs i havpadling, fysisk aktivitet og friluftsliv - forhandler og butikk – reiselivspakker - utleie

Guidete fjellturer i

De Syv Søstre

Få inspirasjon og nye krefter i Helgelands skjærgård

Turer for hele 

familien (4 t.)

Turmål: Storrunden

NOK 300 pr. pers. 

(min. 4 pers.), kl. 19-23

Geführte Wanderungen auf 

”Die Sieben Schwestern” 

Touren mit variierenden Schwierigkeitsgraden: 

Storrunden, Breitinden, Tvillingene

Guided tours to The Seven Sisters  

Mountain range

Tours with different levels to:

Storrunden, Breitinden, Tvillingene

Toppturer (6-7 t.) 

NOK 600 pr. pers.

(min. 4 pers.), kl. 16-23

6. juli

13. juli

20. juli

27. juli

10. aug.

17. aug.

Breitinden

1. juli 

15. juli

3. aug.

12. aug.

Vanskelighetsgrad:              ganske lett - middels                         middels – litt krevende

Tvillingene

8. juli

22. juli

5. aug. 

19. aug.
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